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fichas salud laboral

Riesgos psicosociales:

Falta de autonomia
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Factores La autonomia en la toma de decisiones y el grado de control de los procesos
5 2 laborales son cuestiones muy importantes en el desarrollo del trabajo por
pSICOSOCIElES. Falta parte de los trabajadores y trabajadoras. Experiencias de bajo control en el
de autonomia en el trabajo (baja autonomia de decision) se asocian en la mayoria de ocasiones
trabaio con experiencias de malestar laboral, ansiedad, depresion, estrés y otros

J dafios para la salud de los trabajadores.
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Por lo tanto, la falta de autonomia en el trabajo es un factor de riesgo
Factores psicosocial. Ejemplos concretos de riesgos de este tipo son:

pSICOSOCIElES. Falta Ausencia de participacion, o escasa participacion, en la toma de

de autonomia en el decisiones sobre cuestiones laborales como: tareas a realizar, su orden,
trabajo distribucion de las mismas, procedimiento, resolucion de incidencias, ...

Baja capacidad de control sobre la carga de trabajo, método de trabajo,
etc.

Baja capacidad de control sobre el ritmo de trabajo.

Baja capacidad de control sobre aspectos del tiempo de trabajo; turnos,
descansos, dias libres, vacaciones, etc.

Bajo control sobre la tecnologia

Inexistencia o medios de comunicacion inadecuados.
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Ante cualquier incidencia o duda, ponte en contacto con los delegados de prevencion
designados por UGT:
e Manuel Garcia Cervera — mgarciac@upv.es
José Sahuquillo Garcia — sahuqui@upv.es
José Esteban Calabuig Castro — jcalabu@upv.es
Sofia Estelles Miguel (PDI) — soesmi@omp.upv.es
Vicente Colomer Romero (Alcoi) (PDI - Comité de Empresa) - vicoro@mcm.upv.es

77041

SECCION SINDICAL UGT UPV - Edificio 4G - Camino de Vera S/N - 46022 Valencia


mailto:ugt@upv.es
https://www.ugt.upv.es/
mailto:soesmi@omp.upv.es

	fichas salud laboral
	Riesgos psicosociales:
	Falta de autonomía
	77041
	ugt@upv.es


	ugt.upv.es
	77041
	ugt@upv.es


	ugt.upv.es
	Ante cualquier incidencia o duda, ponte en contacto con los delegados de prevención designados por UGT:
	Manuel García Cervera – mgarciac@upv.es
	José Sahuquillo García – sahuqui@upv.es
	José Esteban Calabuig Castro – jcalabu@upv.es
	Sofía Estelles Miguel (PDI) – soesmi@omp.upv.es
	Vicente Colomer Romero (Alcoi) (PDI - Comité de Empresa) - vicoro@mcm.upv.es
	77041
	ugt@upv.es


	ugt.upv.es

