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fichas salud laboral

Trastornos musculoesqueléticos
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afectan a mudsculos,
articulaciones, tendones, ligamentos, huesos y nervios del cuerpo. Son el
grupo de trastornos para la salud mas frecuentes,

Existen una gran variedad de patologias del aparato locomotor: Fatiga

Trastornos muscular, alteraciones de las curvaturas fisiologicas normales de la columna,

musculoesqueléticos patologias reumaticas, patologias de origen mecanico como esguinces, golpes
y fracturas de huesos.

Son muy variados, pero destacan: el mantenimiento continuado de la misma
postura, posturas de trabajo incorrectas, movimientos repetitivos o
levantamiento manual de cargas de forma incorrecta o con peso excesivo.

Influyen de manera importante en Ila aparicion de trastornos
musculoesqueléticos el padecimiento estrés y otros factores psicosociales del
Trabajo. De esta forma, los trabajadores/as que sufren situaciones de estrés
continuado tienen  mayor probabilidad de  sufrir  trastornos
musculoesqueléticos que personas que trabajan en entornos menos
estresantes.
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Ante cualquier incidencia o duda, ponte en contacto con los delegados de prevencién
designados por UGT:

e Manuel Garcia Cervera - mgarciac@upv.es

e José Sahuquillo Garcia - sahuqui@upv.es

¢ José Esteban Calabuig Castro - jcalabu@upv.es

« Sofia Estelles Miguel (PDI) - soesmi@omp upv.es

* Vicente Colomer Romero (Alcoi) (PDI - Comité de Empresa) - vicoro@mcm upv.es
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